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معنى الحياة في الوجود البشري لدى المرشدي  والمرشدات العاملي  

 في مجال الارشاد النفسي والتوجيه التربوي

The meaning of life in the human existence on the part of 

the male and female supervisors 
 (1)م.د. عبد عون عبود جعفر المسعودي

Dr. Abed Un Abood Ja'afar AL-Masoudi                                                                                               

 مستخلص البحث

 أهداف البحث: 
تعـــر  مســـتوى معـــق الحيـــاة في الوجـــود البشـــري للمرشـــدين والمرشـــدات العـــاملن في مجـــاس  .2

 الارشاد النفس  والتوجي  التربوي.
تعـــر  مســـتوى معـــق الحيـــاة في الوجـــود البشـــري للمرشـــدين والمرشـــدات العـــاملن في مجـــاس  .1

 انال . –وف  متغير الجنس )ذكور  الارشاد النفس  والتوجي  التربوي عل 
 حدود البحث:

اقتصــر البحــ  الحــا  علــ  المرشــدين والمرشــدات العــاملن في مجــاس الارشــاد النفســ  والتوجيــ  التربــوي 
 . ولفترتي الدوا  الصباح  والمسائ .1026 – 1027ضمن مديرية تربية كربلاء المقدسة للعا  الدراس  

                                                        
 فرع كربلاء./ الكلية التربوية المفتوحة/ واارة التربية - 2
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 إجراءات البحث:
  فقرة ةمس بدائل وفقان لطريقة 10اء أداة )مقيا   وفقان لمفاهيو الوجودية اذ وض  )قا  الباح  ببن

  مرشــد  200  مرشــدان ومرشــدة أختــيرت منــ  عينــة قوامهــا )289ليكــرت، وقــد بلــل عــدد مجتمــ  البحــ  )
ومرشـــدة لاغـــراض التحليـــل الاحصـــائ . وت اســـت را  الصـــدت بـــن المجمـــوعتن المتطـــرفتن وكـــذلك ارتبـــاط 

لفقـــرة بالدرجـــة الكليـــة للمقيـــا  إضـــافة للصـــدت الرـــاهري. وكـــذلك تم اســـت را  ال بـــات بطـــريقتن تـــا ا
  مرشــد ومرشــدة 40أســلوب التج ئــة النصــفية وأســلوب إعــادة الاختبــار. وأخــيران تم تطبيــ  المقيــا  علــ  )

 فق  وذلك لصغر حجو مجتم  البح .
ـــة وقـــد اســـت د  الباحـــ  عـــدة وســـائل إحصـــائية لمعالجـــة الب يانـــات )معامـــل ارتبـــاط بيرســـون . )معادل

 سبيرمان براون  والاختبار التائ  لعينة واحدة .
 نتائج البحث:
 أظهرت النتائ : 

  ت  عينة البح  بمستوى عاس  من معق الحياة في الوجود البشري. .2
 توجد فروت ذات دلالة إحصائية لمستوى معق الحياة في الوجود البشري ولصاش الذكور.  .1

Abstract 

Aims of the study: 
This paper aims at  

1. Determining the level of the meaning of life of the counselors working 

in the field of physiological counseling and educational and the level of 

meaning of life of the counselors working in the field of psychological 

counseling and educational guidance. 

2. Determining the level of the meaning of life of the counselors working 

in the field of physiological counseling and educational and the level of 

meaning of life of the counselors working in the field of psychological 

counseling and educational guidance in Iraqi schools according to 

gender variable (male – female).  

Limits of the study: 
This paper is limited to investigate the meaning of life of the counselors 

working in the field of psychological counseling and educational guidance 

in the academic year 2013 -2014 and for both morning and evening 

studies. 
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Methodology: 
The researcher builds a scale according to the existence concept 

consists of (20) items and puts extractors for answering according to Likert 

Scale. The sample of the study consists of (189) male and female 

counselors. (100) counselor is chosen for the purpose of statistical 

analysis. Validity is obtained between the two groups. Also relevance of 

the item with the total results of the scale is obtained as well as face 

validity.  

Reliability is gained through two methods, the spilt – half method and 

test – retest method. The scale is conducted on (60) counselors (male and 

female). The researcher uses many statistical means to analyse results 

such as person formula, spearman – Brown formula, and T-test. 

Results: 
The following results are obtained  

1- Counselors (male and female) have a very high level of existential 

anxiety. 

2- There is a statistical difference in the level of meaning of life 

according to gender variable for the sake of male. 

Some recommendation and suggestions are mentioned at the end of 

the study.  

 التعريف بالبحث: الفصل الأول

 أهمية البحث والحاجة اليه:
يعد مفهو  معق الحياة من بن تلك المفاهيو الوجودية الي يسع  الانسان الى تحقيقهـا، والـي بـدورها 
حولــت مســارات علــو الــنفس الى أن تجعــل منــ  مهتمــان بحيــاة النــا  وتــوجههو الى إشــاعة الحــ  والعدالــة 

ن التركي  عل  حالات الشذوذ والامراض، كما وأن علو النفس الإنساني ومن بين  علو الاجتماعية بدلان م
الــنفس الوجــودي يشــدد علــ  ضــرورة أن تكــون حيــاة الانســان أك ــر عمقــان وتوافقــان وتكيفــان فيــا اعلــ  قــادران 

  .1984:26عل  التعامل السليو والصحيع م  ظرو  الحياة المحيطة ب  )ايعور، 
  ان المعق يتحق  بمجرد وض  الفرد لأهدا  قيمة ترتب  بالارتيام والقناعة Ennons 1986ويعتقد )

  .Diener 1982 p. 89خاصةن إذا كانت تلك الأهدا  تتلائو م  مواردهو وامكاناكو )
  عن لري  مقابلات م  الناجن من معسكرات الاعتقاس Shantall 1999وتوصلت دراسة شانتاس )

لري  تحليل مذكرات سجناء معروفن أيا  النااية الى أن بتمكان المعق أن ييسـر  )معسكرات الموت  وعن
تحمل المعاناة القاسية والنرر اليها كتحدي ا  إنجاا  والخرو  بتدى مقدار من الخسائر والاضرار النفسية 

  .Shantall. 1982 p. 118والبدنية. )
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لا يعــد مرضــان بــالمعق الطــا لكنــ  حالــة فقــدان   ان الفــراا الوجــودي Frankl 1969ويعتقــد فرانكــل )
المعــق تجعــل الحيــاة ليســت ذات جــدوى وتجعــل الموجــود البشــري )الانســان  يشــعر بالوحــدة وانعــدا  معــق 

  .Frankl 1969 p.142الحياة )
  إن الافـــراد يحققـــون المعـــق في حيـــاكو لأفـــو يمتلكـــون أهـــدا  Ellis 1980وأشـــارت دراســـة الـــيس )

تحقيقهــا، كــون الافــراد القــادرين علــ  الفعــل والانجــاا يشــعرون بالاحســا  بالرضــا عــن حيــاكو يفت ــرون ب
  Ellis, 1990, p.490والسعادة )

ويعتقــد الوجوديــون أنــ  أكــبر التحــديات الــي واجههــا الموجــود البشــري في القــرن العشــرين هــو شــعورهو 
   400، ص2002المت ايد بفقدان المعق. )الشمري، 

نكل أن للوجود البشري ك ير من الدواف  ويبق  الـداف  الأهـو والاساسـ  هـو تحقيـ  المعـق في بينما فرا
  .460، ص1990حيات  من خلاس  سك  بالقيو المبدعة وانجااات في تحقي  المطال  )باترسون، 

يكـون ان العلاقـة ال وجيـة الإاابيـة أو تلـك العلاقـة ال وجيـة القائمـة علـ  التفـاهو  1995فيرى د بشـر 
 لها ارتباط عاس  بمعق الحياة والرضا عنها.

ويعتقــد الباحــ  أن مفهــو  معــق الحيــاة هــو الــداف  الأساســ  للوجــود البشــري مــن هنــا ينــت  عــن قيــا  
الموجــود البشـــري بوضــ  اهـــدا  قريبــة وبعيـــدة المــدى لحياتـــ  ومــا تتطلبـــ  تلــك الأهـــدا  مــن فعـــل وتحمـــل 

س ذلك سو  يواج  مصير  بفقدان المعـق الـذي اعـل منـ  يعـي  للمسلولية وقدرة عل  الانجاا وفي عك
 حياةن اائفة أوهامشية تجر  الى الاضطراب النفس .

وهنا جاءت فكرة البح  الحا  الذي يعد محاولة للتعر  عل  معق الحياة لدى المرشدين والمرشدات 
ين تق  عل  عاتقهو مسلولية ارع هذا العاملن في مجاس الارشاد النفس  والتوجي  التربوي في المدار  والذ

 المفهو  في نفو  للبتهو )المسترشدين .
 أهداف البحث:

 يهد  البح  الى ما يل : 
 تعر  مستوى معق الحياة للمرشدين والمرشدات العاملن في مجاس الارشاد النفس  والتوجي  التربوي. .2
اس الارشـاد النفسـ  والتوجيـ  التربـوي تعر  مستوى معق الحياة للمرشدين والمرشدات العاملن في مج .1

 انال . –عل  وف  متغير الجنس )ذكور 
 حدود البحث:

يقتصــر البحــ  الحــا  علــ  المرشــدين والمرشــدات العــامل  في مجــاس الارشــاد النفســ  والتوجيــ  التربــوي 
وللعــا  الدراســ  لمــدار  المتوســطة والاعداديــة وال انويــة ضــمن حــدود المديريــة العامــة لتربيــة كــربلاء المقدســة 

 وللدوامن الصباح  والمسائ . 1026 – 1027
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 تحديد المصطلحات:

 عر ه   -مفهوم م نى الح ا :

  Frankl 1964 را كل:  .3
))هـــو قـــدرة الفـــرد علـــ  أن يكشـــف وبشـــكل مســـلوس المعـــاني الحياتيـــة المتتصـــلة في ســـلوك  وفي مواقفـــ  

(Frankl, 1964, p.132   

 Ryff 1989 اف:  .1
عل  الاستيعاب الواضع لغرض الحياة والاحسا  بالاتجا  والقصدية بوصفها ملشرات  ))ه  التتكيد

   Ryff, 1989, p.107للشعور بتن الحياة ذات هد    )

 Wilman 1973ولمان:  .1
))تقليـــل حالـــة التـــوتر مـــن خـــلاس اشـــياع الغرائـــ  والـــدواف  وافـــا مـــن الخـــير والرفـــا  وحســـن الاختيـــار   

  21، ص2006)حافظ، 
 يف النظري للباحث:ال  ر 

هو شـعور الفـرد بالرضـا عـن نفسـ  وعـن حياتـ  وأهدافـ  الـي يطمـع مـن خلالهـا تحقيـ  غاياتـ  كتنسـان 
 فاعل وقادر عل  الإنجاا. 

 ال  ريف الاجرائي:
 هو الدرجة الكلية الي يحصل عليها المستجي  من خلاس اجابت  عل  فقرات المقيا .

 الثاني: الاطار النظري الفصل 

 وم معنى الحياة:مفه
ان علــو الــنفس بنررياتــ  القديمــة والحدي ــة جــاءت لدراســة ســلوإ الموجــود البشــري )الانســان  وتتضــع 
الأسالي  والمناه  الي  كن  من تحقي  معق لحياتـ  باعتبـار  هـد  أساسـ  يصـل اليـ  وسـو  نعتمـد في 

ة ال ال ـة في علـو الـنفس المللفـة مـن هذا البح  الأسلوب الوجودي كالاران نرريان الذي هـو جـ ء مـن الكتلـ
نررية الحاجات )لماسلو  ونررية الذات )لروجرا . والأسلوب الوجـودي الـذي لا يمكـن أن نسـمي  بنرريـة  

 كون  أسلوب فلسف  اشت  من مفاهيو من الفلسفة الوجودية لملسسها )كريكجارد .
 الأسلوب الوجودي:

عل  فروع المعرفـة هـو تتثيرهـا علـ  علـو الـنفس وتطبيقاتـ   أن من أهو التتثيرات الي مارستها الوجودية
 :Franklفي مجاس الارشاد والعلا  النفس  إذ يعتقد فرانكل 

 أن الش   ل  كينونت  الخاصة ووجود  المتمي  عن الآخرين والذي يعكس اتجاهات  وقيمت  الخاصة. .2
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نتــا  قدرتــ  في تطــور  ونمــو   الانســان لــيس حالــة تابعــة لحــالات أخــرى بــل اــ  النرــر اليــ  علــ  انــ  .1
 الذاتي.

يواجــ  الفــرد خــلاس حياتــ  مــا يقــو  بــ  المجتمــ  مــن محــو لش صــيت  الــذي يصــل الى مرحلــة الاغــتراب  .7
  .48، ص1982والشعور بالذن  والوحدة والقل  )ماكوري، 

 ويشير الدباا الى أن الوجودية قدمت جملة من نقاط الانطلات لعلو النفس.
 نية  نع الموجود البشري )الفرد  الحرية في اختيار ما ل  وما علي .ان الطبيعة الإنسا .2
 ان الانفعاس ليس فكرة بل هو ج ء من وجود الفرد وهو دائو الإحسا  ها. .1
يــرفت الوجوديــون فكــرة العوامــل البيولوجيــة عنــد فرويــد باعتبارهــا فقــرة محفــ ة للســلوإ بــل أن الســلوإ  .7

  .203، ص1998ب، نض  لشعورهو بالقل  والحرية )النوا
والوجوديــة تشـــير الى ان الش صـــية لهــا وجهـــان الأوس هـــو الش صـــية الاصــلية وال انيـــة هـــو الش صـــية 

 ال ائفة. 
: أن مفهو  الاصالة  تد جذور  الى بداية تاري  ظهور علو النفس الوجودي أو الوجودية Parkويذكر 
   Park, 2001, p.60نفسها )

صيل يتطل  من الفرد أن يصن  خططان لوجود  ويطور أهدافان لحيات  ت ويشير أيضان الى أن الوجود الأ
ارها مـن قبلـ  لكـ  لا يقـ  في الوجـود ال ائـف الـذي يفـرض عليـ  أن يستسـلو لليـت  وبالتـا  يفقـد معـق 

   Park, 2001, p.28لحيات  )
وجـود البشـري لإاـاد معـق ويعتقد فرانكل ان مفهو  المعق الذي ا ا  )ارادة المعق  ويعني ب  سع  الم
 في حيات  والذي يعمل بوصف  داف  للسلوإ ويعتقد ان المعق ل  مستوين. 

 معق الحياة في اللحرة الراهنة والحاضرة )الآن  .2
 معق الحياة الجوهري. .1

وفي هذا يقوس فرانكل ))إذا كـان مـن المسـتحيل تحديـد معـق الحيـاة بطريقـة عامـة فالحيـاة لا تعـني شـيةان 
مضان كوفا تعني شيةان حقيقيان ومحددان للغاية م لما تكون. مها  الحياة ايضان حقيقتـ  ومحـددة للغايـة فهـذ  غا

المها  تشكل مصـير الشـ   فكـل شـ   كـائن انسـاني  تلـف ومتفـرد ومتميـ  ولا يمكـن مقارنـة انسـان 
ذلــك توجــد دائمــان  بتنســان آخــر ولا مصــير انســان بمصــير انســان آخــر. أن كــل موقــف يتميــ  بتفــرد  ومــ 

  .Frankl 1982 p.109إجابة صحيحة واحدة فق  للمشكلة الي يفرضها الموقف الراهن )
ومعق الحياة عند فرانكل يعد اكتشا  العام بوصف  عالمان ذي معق إذ لا يمكن افتراض وجود المعـاني 

ا، وهـذ  المهمـة تتحقـ  مـن وكتفا خل  ذاتية بل أن مهمة الانسان تكمن في البح  عن المعق واكتشـافه
 خلاس ثلال لرت  تلفة: 

مــن خــلاس مــا يمــنحهو الفــرد للعــام مــن منجــ ات إبداعيــة ذات  Creative Valuesالقــيو الابداعيــة  .2
 فائدة وقيمة من  تلف المجالات.
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من خلاس مواجهة الموجود البشري )الانسان  لمتاق  الوجودي وتتقلم  م   attitudinalالقيو الموقفية  .1
الرـــرو  الســـليمة والخـــبرات الصـــعبة المـــلثرة الـــي لا يمكـــن تفاديهـــا م ـــل الامـــراض الم منـــة والكـــوارل 

 الطبيعية.
وتــتتي مــن خــلاس مــا يحصــل عليــ  الموجــود البشــري )الانســان  مــن خــبرات  Experientialقــيو الخــبرة  .7

الفرد أن يبلل المعق فتن   إاابية في مجاس الجماس والعلاقات الإنسانية، أذ أن الوجودية اذا م يستطي 
وتحــت ظــرو   Meaning lessnessأو اللامعــق  Existeut Vacuumقــد يعــاني الخــواء الوجــودي 

مســتديمة فــتن خــبرة اللامعــق يمكــن تــلدي الى العصــاب الوجــودي الــذي يســتدع  علاجــ  بتســلوب 
   Frankl, 1982 p.136العلا  بالمعق )

 مصادر معنى الحياة:
أربعة مصادر اد الانسـان فيهـا لمـا يحقـ   Crumbangh mohalich 1969مولي  حدد كرومباخ و 
 ل  معق حيات  وه : 

 القناعة في الحياة  .2
 القدرة عل  وض  أهدا  محددة وانجااها  .1
 ان يكون الفرد لدي  قدرة عل  السيطرة عل  حيات . .7
 الاست ارة والحما  والجد في الحياة. .6

 الحرية ومفهوم معنى الحياة 
المفاهيو الي تناولتها الوجودية هو الحرية باعتبارها خاصية مهمة للوجود البشـري. أذ يعـد الموجـود من 

البشري هو الجوهر الذي يقرر ونتار بفضل الحرية الي تعني مواجهة الغرائ  أو الن عة الموروثة والاجتماعية 
 والي منها العلاقة بالآخر.

ت أرب  معطيات للوجود ه  عل  او خاص ذات علاقة   )لقد وجدLebon 2001ويقوس في هذا )
بالعلا  والإرشاد النفس  في قضية المـوت لكـل منـا ولأولةـك الـذين اـبهو والحريـة لصـن  حياتنـا كمـا نريـد 

  .Lebon 2001 p.1وتفردنا النهائ  ومعق الحياة )
البشـري الى الشـعور بمعـق  ويعتقد الباحـ  بـتن الحريـة هـ  احـدى المفـردات الحياتيـة الـي تقـود الموجـود

الحياة، فلا معق للحياة بدون الحرية الي  ن  الموجود البشري القدرة عل  الاختيار والقرار من أجل تحقي  
 الأهدا .

 الحب ومعنى الحياة:
يفعد معق الحيـاة دافعـان اساسـيان يـدف  الموجـود البشـري اـو الحـ  ويقـوس فرانكـل )الانسـان يسـتطي  أن 

 لحياتــ  بالتمســك بــالقيو المبدعــة وإنجــاا المطالــ  ومعــق أن تخــبر انســانان واحــدان متفــردان هــو أن يعطــ  معــق
تحب ، والح  هو أقص  أو أعل  هد  للكائنات البشرية وأن حياة الانسان إنمـا تكـون مـن خـلاس الحـ  

  460، ص1990يح   )باترسون، وفي أن 
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البشـري مـن خـلاس تحقيـ  غايتـ  أو أهدافـ  الـي يعـد ويعتقد الباح  ان معق الحيـاة يتحقـ  للموجـود 
 الح  اك رها تتثيران، فبالح  نمتلك معق لحياتنا.

 القيم ومعنى الحياة: 
 بن نوعن من القيو: Rokeachيمي  

: وهـ  القــيو الـي تشـير الى أهــدا  وغايـات الوجـود البشــري Terminal Valuesأولان: القـيو الغائيـة 
 وتتضمن بدورها: 

 يو الش صية: م ل احترا  الذات، الرغبة، معق الحياة.الق -أ
 القيو الاجتماعية: م ل المساواة، والسلا ، الح . -ب

: والـي تشـير الى أسـالي  السـلوإ المـلثر في الحصـوس علـ  Nstrument Valuesثانيان: القيو الوسيلية 
 النتائ  وتعديلها وتتحق  بالقيو المتعلقة:

 مكن والطموم والشجاعة وسعة الخياس.م ل الت Competenceالكفاءة  -أ
   68، ص1992م ل تحمل المسلولية والتسامع لتوفير معق الحياة. )خليفة،  Moralityالاخلات  -ب

 ,Reker, 2000أن القيو   ل حجر الأسا  لمصادر الحياة ومعناها. ) Reker 2000ويعتقد ريكر 
p.51   

لــي يتبناهــا في حياتــ  وهــو متفــرد في الايمــان هــا ويعتقــد الباحــ  أن قــيو الموجــود البشــري الش صــية ا
 ومتحمل مسلولية تفرد  سو  تقود  الى الشعور بمعق لحيات .

 الدراسات السابقة:

 الد اسات ال رب  

اســـــــــــــــــــــــــــــــو  عنوان الدراسة ت
 ابرا النتائ  الأداة العينة أهو الأهدا  الباح 

العلاقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  2
ال وجيــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
وعلاقتهــــــــــــــــــــــــــــا 
بالســـــــــــــــــــــــــــعادة 
 والرضا بالحياة

شــــــــــــــــــــــــــــير ب
1995 

تعــــر  العلاقــــة بـــــن 
العلاقــــــــــــــة ال وجيــــــــــــــة 
وعلاقتهـــــا بالســـــعادة 

 والرضا بالحياة

مجموعـــــــــــة 
مـــــــــــــــــــــــــــــــن 
 المت وجن

ان العلاقــــــة ال وجيــــــة  
ــــــــــــة مرتبطــــــــــــة  الإاابي
بالســــــــــعادة والرضــــــــــا 

 بالحياة 

 الد اسات الاجنب  

اســـــــــــــــــــــــــــــــــــو  عنوان الدراسة ت
 ابرا النتائ  الأداة العينة أهو الأهدا  الباح 

ــــة بــــن  Kinner الشــــعور بمعــــق 2 ان تـــــــــــدني الشـــــــــــعور  مقابلات مراهقنتعــــر  العلاق
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الحيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاة 
ــــــــــــــــــــــــــــــــ   وعلاقت
بتعــــــــــــــــــــــــــــــــــال  
الم ــــــــــــــــــــــدرات 
 لدى المراهقن

تـــدني الشـــعور بمعـــق  1994
ـــــــــــــــاة وتعـــــــــــــــال   الحي

 الم درات

بمعـــق الحيـــاة يشـــكل 
____ نفســـــــــــــــــــــــــيان 
يــــــدف  المــــــراهقن الى 
 تعال  الم درات

فقــــدران معـــــق  1
الحيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاة 
وعلاقت  ب يادة 

 الوان

Lants 
1994 

هـــــــل هنـــــــاإ علاقـــــــة 
بــــــــن معــــــــق الحيــــــــاة 
والافــــــــراط في ايــــــــادة 

 الوان

مجموعــــــــــــة 
مــــــــــــــــــــــــــــــــن 
 العائلات

ان الإحســـــــــــــــــــــــــــــــــا   مقابلات
بـــــالمعق عنـــــد بعـــــت 
العوائــــــــــــــــل دفعهـــــــــــــــــا 
للأكــــــــــــــــل بــــــــــــــــتفراط 
والــــــذي قــــــاد ل يــــــادة 

 في الوان

 الثالث: منهج البحث واجراءاتهالفصل 

 إجراءات البح :
وعيناتــ  والإجــراءات الــي يتبعهــا الباحــ  لتحقيــ  أهــدا   يتضــمن هــذا الفصــل وصــفان لمجتمــ  البحــ 

بح ــــ  وأســــلوب اختيــــار العينــــة والأدوات المســــتعملة لجميــــ  البيانــــات وأهــــو الوســــائل الإحصــــائية لمعالجتهــــا 
 وتحليلها.

 :Population of Rescarchمجتمع البحث 
تربيـة كـربلاء المقدســة في  تكـون مجتمـ  البحـ  الحـا  مـن المرشـدين والمرشــدات العـاملن ضـمن مديريـة

  189إذ بلـــل العـــدد الكلــــ  ) 1026 – 1027مـــدار  المتوســـطة والاعداديـــة وال انويـــة للعـــا  الدراســـ  
   انال. مواعن عل  بعت مدار  كربلاء. 83  ذكور و )106مرشدان ومرشدة منهو )

 إجراءات بناء الأداة )المقياس(:
ـــاة لـــدى المرشـــدين والمرشـــدات العـــاملن في مجـــاس يتطلـــ  البحـــ  بنـــاء أداة لقيـــا  مفهـــو  معـــق ا لحي

الارشــاد النفســ  والتوجيــ  التربــوي في مــدار  كــربلاء. وقــد اعتمــد الباحــ  الأســس الآتيــة في بنــاء الأداة 
 وه :
 نوع القيا   .2
 أسلوب القيا  .1
 لريقة القيا  .7
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  وع الق ا : -3
الـــذي يقـــو  علـــ  مقارنـــة  Psychometryاعتمــد الباحـــ  في بح ـــ  الحـــا  علـــ  القيـــا  الســـيكومتري 

 درجة المستجي  بدرجات المتوس  العا  للآخرين.
 أسلو  الق ا : -1

بكونـ  يبعـد الباحـ  عـن الذاتيـة في الحصـوس  self – reportاسـتعمل الباحـ  أسـلوب التقريـر الـذاتي 
  .143، ص1987عل  البيانات فضلان عن سهولة التصحيع وتقليل الجهد )الكبيس ، 

 لق ا : ريق  ا -1
 في القيا   Likertاعتمد الباح  لريقة ليكرت 

 خطوات بناء الأداة )المقياس(:
أن بناء الأدوات او المقاييس يتطل  الاللاع عل  الدراسات السابقة والمقاييس ذات العلاقـة بمفهـو  

 البح  ا إذ الل  الباح  عل  المقاييس الاتية: 
 .pil  The purpose in lifeاختبار الغرض من الحياة ) .2
 .LRI  Life Regard Indexقائمة تقدير الحياة ) .1

 ص ات  الفقرات:
 بعد اللاع الباح  عل  الدراسات السابقة والمقاييس قا  بما يتتي: 

 فقرة بشكل أو  وبما يغط  جمي  مجالات  17صياغة  -
 صلاح   الفقرات:

 ,Allenقبــل الخــبراء ) الى ان صــلاحية الفقــرات وصــدقها يتحقــ  بفحــ  المقيــا  مــن Allenيشــير 
1979, p.96   

ولتحقيـــ  ذلـــك قـــا  الباحـــ  بعـــرض الفقـــرات علـــ  الخـــبراء والمحكمـــن ذو الخـــبرة في هـــذا المجـــاس لبيـــان 
 آرائهو في صلاحية الفقرات والمجالات الي ه :

 أ  الحياة الاسرية  ب  الحياة المهنية )في المدرسة      الحياة البيةية العامة
 رية: أ  الحياة الاس

هـ  شــعور المرشــد أوالمرشــدة بالســعادة والرضــا عــن عائلتـ  لمــا يتلقــا  مــنهو مــن معاملــة وعلاقــة يســودها 
 الح  والاحترا  والتعاون. 

 ب  الحياة داخل المدرسة:
هــ  شــعور المرشــد أو المرشــدة بالســعادة والرضــا عــن عملــ  داخــل المدرســة مــن خــلاس مــا يقــد  للطلبــة 

 سية ورضاهو عن .والإدارة والهيةة التدري
    الحياة في البيةة العامة:
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ه  شعور المرشد أو المرشدة بالرضا والسعادة عن البيةة العامة كالمحلـة أو الجـيران والأصـدقاء والاقـارب 
 وما تربط  هو من علاقات اجتماعية صميمية.
 وكذلك الحكو عل  بدائل الإجابة وه :
 يران، تنطب  عل َّ بدرجة متوسطة، تنطب  عل َّ قليلان، لا تنطب تنطب  عل َّ ك يران جدان، تنطب  عل َّ ك 

 .%80  فقرات بتتفات أك ر من 7  فقرة وحذفت )10وتم الإبقاء عل  )
 أسلو  تصح   الأدا  )المق ا (:

 – 1وسلا  ةمس بدائل أعطيت أواان تراوحت بن ) –ان الأداة تم صياغة فقراكا باتجاهن )إااي 
  1 – 5ل الإجابـــة بالنســـبة للفقـــرات الإاابيـــة وأيضـــان أعطيـــت أواان تراوحـــت بـــن )  حســـ  تسلســـ5

 للفقرات السلبية.
 ع ن  ال جرب  الاس طلاع  :

كـــد  هـــذ  التجربـــة التحـــ  مـــن وضـــوم تعليمـــات الإجابـــة ووضـــوم الفقـــرات والـــ من الـــذي تســـتغرق  
ات واضــحة والفقــرات واضــحة والــ من   مرشــد ومرشــدة وتبــن ان التعليمــ20ل جابـة وتتلفــت العينــة مــن )

   دقيقة.15هو )
 ع ن  ال جرب  الأساس  :

الى ان نســبة عــدد  Nunnally  مرشــد ومرشــدة وفقــان لمــا يشــير اليــ  200بلــل افــراد العينــة الأساســية )
  وذلــك لتقيــل وقــوع الصــدفة 5 :1افــراد العينــة الى فقــرات المقيــا  اــ  ان يكــون أو لا يقــل عــن نســبة )

(Nunnally, 1978, p.262.  
 مؤ رات الصدق:

 الصدق الظاهري: -3
الى ان افضـل وسـيلة لاســت را  الصـدت الرـاهري هـ  قيـا  عـدد مـن الخــبراء  Ebel 1979يشـير ابيـل 

  .Ebel 1979 p.79والمحكمن بتقدير مدى   يل فقرات المقيا  للراهرة المراد قياسها )
 .24ة الفقرات. أنرر صوقد تحق  هذا النوع من الصدت في فقرة صلاحي

 صدق البناء: -1
 أولا : أسلو  المجموع    الم طر    : 

 لغرض است را  القوة التمي ية هذا الأسلوب اتب  الباح  الخطوات التالية:
 رت  الدرجات الكلية ترتيبان تنااليان من اعل  درجة الى ادى درجة في المقيا . -أ
  مــن الــدرجات 27%ليهــا )المجموعــة العليــا  وأدى )  مــن الــدرجات أللــ  ع27%تم اختيــار اعلــ  ) -ب

 وألل  عليها )المجموعة الدنيا .
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لي بــت مســتقلن لمعرفــة دلالــة الفــروت واتضــع ان جميــ  فقــرات  Te-Testاســت دا  الاختبــار التــائ   -ت
   يوضع ذلك 2  والجدوس رقو )0.05المقيا  فيي ة عند مستوى دلالة )

  2جدوس رقو )

 الفقرة
القيمـــــــــــــــــــــــــــة  المجموعة الدنيا لعلياالمجموعة ا

 التائية
مســـــــــــــــــــتوى 

الااــــــــــــــــــــــــــــرا   المتوس  الدلالى
الااــــــــــــــــــــــــــــرا   المتوس  المعياري

 المعياري
2 2.2500 0.8214 1.6538 0.7730 5.390 * 
1 1.5673 0.7729 1.2596 0.5213 3.366 * 
7 1.3558 0.6956 1.0385 0.3922 4.052 * 
6 1.8173 0.9113 1.0481 0.4034 7.872 * 
5 1.5385 0.7623 1.3077 0.6086 2.413 * 
4 2.0865 0.8486 1.2115 0.5153 8.986 * 
3 2.4615 0.8116 1.5962 0.8648 7.441 * 
8 1.7212 0.8414 1.2404 0.5305 4.929 * 
9 1.9038 0.8535 1.1442 0.4043 8.202 * 
20 2.0481 0.8744 1.1635 0.4645 9.111 * 
22 1.7308 0.7911 1.1827 0.4572 6.117 * 
21 1.2788 0.6303 1.0769 0.4338 2.691 * 
27 2.1346 0.8596 1.2308 0.5257 9.148 * 
26 1.7885 0.8439 1.3654 0.6691 4.006 * 
25 1.7788 0.8000 1.2981 0.5001 5.197 * 
24 2.2622 0.8503 1.4327 0.6501 7.971 * 
23 2.0769 0.9105 1.0865 0.3445 10.375 * 
28 1.9423 0.7482 1.2115 0.6181 7.679 * 
29 2.0673 0.8275 1.4712 0.6379 5.819 * 
10 2.2596 0.8243 1.2596 0.5023 10.564 * 

 ثا  ا : أسلو  علاق  الفقر  بالد ج  الكل   للمق ا 
للمقيــا  نفســ  يقــو  هــذا الأســلوب علــ  ارتبــاط درجــة كــل فقــرة مــن فقــرات المقيــا  بالدرجــة الكليــة 

   184، ص1983)عبد الرحمن، 
   يوضع ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقيا  معق الحياة1جدوس )
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 الدلالة درجة الارتباط ت
2 0.32 * 
1 0.33 * 
7 0.27 * 
6 0.37 * 
5 0.47 * 
4 0.41 * 
3 0.45 * 
8 0.22 * 
9 0.24 * 
20 0.39 * 
22 0.26 * 
21 0.39 * 
27 0.35 * 
26 0.19 * 
25 0.24 * 
24 0.26 * 
23 0.36 * 
28 0.27 * 
29 0.47 * 
10 0.31 * 
 0.05* دالة عند مستوى 

 النبات:
  232، ص1980يعد ال بات ضرورة عل  الرغو من ان مقيا  الصدت هو مقياسان ثابتان )فر ، 

 وقا  الباح  بإجراء نوعن من ال بات تا. 
 لنصف  : أسلو  ال جزئ  ا -3

اوجــ   بعــد أن تتكــد الباحــ  مــن عــد   –قســو الباحــ  فقــرات المقيــا  الى نصــفن بطريقــة )فــردي 
  وهـــ  أقـــل مـــن الجدوليـــة 0.71وجـــود تبـــاين داس احصـــائيان بـــن نصـــف  المقيـــا  إذ بلغـــت القيمـــة التائيـــة )
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سـت رجة هـ  نصـف   ولما كانت الدرجـة الم0.76  وأظهرت النتائ  أن معاملات الارتباط كانت )1.98)
)ثورنـدايك و هـيجن،  Sperman – Brownبـراون  –المقيا  فقد تم تعديلـ  بتسـتعماس معادلـة سـبيرمان 

   3 - 78، ص1989
  وهــ  قيمــة ثبــات عاليــة اذا مــا قورنــت بقــيو ال بــات للمقــاييس الأخــرى 83%فبلغــت قيمــة الارتبــاط )

  659، ص1977)الغري ، 
 أسلو  إعاد  الاخ با : -1

  Anastasi, 1971, p.116ذا الأســلوب مــن أك ــر الأســالي  اســتعمالان في حسـاب ال بــات )يعـد هــ
ولتحقي  ذلـك قـا  الباحـ  وبعـد مـرور أسـبوعن علـ  تطبيـ  )عينـة التحليـل الاحصـائ   بإعـادة التطبيـ  

   مرشد ومرشدة العاملن ضمن مـدار  كـربلاء المقدسـة. ت25لمقيا  مرة أخرى عل  عينة بلل عددها )
حســ  معامـــل ارتبــاط )بيرســـون  بــن درجـــات العينــة في التطبيـــ  الأوس وبــن درجـــاكو في التطبيــ  ال ـــاني 

  .81.5%فبلغت قيمة الارتباط )
 التطبيق النهائي:

  مرشـد ومرشـدة فقـ  وذلـك لصـغر حجـو مجتمــ  50قـا  الباحـ  بتطبيـ  المقيـا  علـ  عينـة بلغـت )
   مرشدة.18  مرشدان و )32منها )  مرشدان ومرشدة كان 189البح  البالل )

 الوسائل الإحصائية:
 ت است دا  الوسائل الإحصائية الاتية لغرض معالجة البيانات احصائيان لتحقي  اهدا  البح .

   الاختبار التائT – test .لفةتن مستقلتن 
  معامل ارتباط بيرسونPerson Correlation coefficient 
  براون  –معامل سبيرمانSpearman – Brown Formulas 
  الاختبار التائ  لبعد واحدT- test one sample case 
   معادلة الفاكروبناخ ل نسان الداخلCronbach Alpha 
   تحليل التباين التائTow-way Variance analysis 

 الرابع: النتائج وتفسيرهاالفصل 

 عرض النتائج وتفسيرها:
 فسيرها وفقان لأهدا  البح  في الفصل الأوس.سو  يتو في هذا الفصل عرض النتائ  وت

  مرشـــدان ومرشــدة. ظهـــرت 50بعــد إن تم بنــاء أداة البحـــ  )المقيــا   تم تطبيقهـــا علــ  عينـــة بلغــت )
 النتائ  التالية: 
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 الهدف الأو : 
تعـــر  مســــتوى معـــق الحيــــاة في الوجـــود البشــــري لــــدى العـــاملن في مجــــاس الارشـــاد النفســــ  والتوجيــــ  

 التربوي. 
 لتحقي  هذا الهد  قا  الباح  باستعماس الحاس  الا  و 

  فقــرة 20حسـاب المتوســ  الحســاي للــدرجات الكليــة علــ  مقيـا  مفهــو  معــق الحيــاة المكــون مــن ) -أ
  .26.10  وباارا  معياري )75.63  مرشدان ومرشدة ويبلل )50ولجمي  افراد العينة الحالية البالل )

  بــــاارا  معيــــاري بلــــل )صــــفر  60فهــــو  معــــق الحيــــاة فبلــــل )حســــاب المتوســــ  النرــــري لمقيــــا  م -ب
  .50، ص1977)الغري ، 

لعينــة واحــدة )فركســون،  T- testولغــرض إاــاد دلالــة الفــرت احصــائيان تم اســتعماس الاختبــار التــائ   -ت
    يوضع ذلك3وجدوس رقو ) 202، ص1991
  3جدوس )
عـــــــــــــــــــــــــــــدد 

 العينة
المتوســـــــــــــ  
 الحساي

الااـــــــــــــــرا  
 المعياري

ســــــــــــ  المتو 
 النرري

مســـــــــــــتوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة الدلالة

 دالة 0.05 1.96 15.61 60 27.10 75.63 50
  ومــن خــلاس مقارنــة المتوســ  الحســاي لــدرجات العينــة علــ  فقــرات 3يتبــن مــن خــلاس الجــدوس رقــو )

وسـ  الحسـاي أعلـ  مـن المتوسـ  النرـري   إن المت27.10  بـاارا  معيـاري )75.63معق الحيـاة والبـالل )
  وهــ  اكــبر مــن القيمــة التائيــة 15.61  وإن الفــرت داس إذ بلغــت اليــ  القيمــة التائيــة المحســوبة )60البــالل )

وهــذا يعــني ان عينـة البحــ  الحـا  تتمتــ  بالشــعور العـا  بمعــق الحيــاة  5%  عنــد مسـتوى 1.96الجدوليـة )
 الى التفا س والاظمةنان عل  سلامة ش صية المرشد والمرشدة.  وهذ  النتيجة ملشر إااي يدعو

 الهدف النا ي:
انال  ولغرض تحقي  ذلك  –تعر  مستوى معق الحياة في الوجود البشري وفقان لمتغير الجنس )ذكور 

   يوضع ذلك 4لعينتن مستقلتن والجدوس رقو ) T- testتم استعماس الاختبار التائ  
  4جدوس )

د عـــــــــــــــــــــــــــد الجنس
 العينة

المتوســــــــــــــ  
 الحساي

الااــــــــــــرا  
 المعياري

مســــــــــــــــتوى  القيمة الجدولية
 الجدولية المحسوبة الدلالة الدلالة

 26.6 76.31 65 ذكور
 27.46 74.32 25 انال دالة 0.05 1.46 15.41

  هــو 26.6  بـاارا  معيـاري )76.31يتبـن مـن الجـدوس أعـلا  ان المتوسـ  الحســاي للـذكور والبـالل )
  كمـا بلغـت القيمـة التائيـة 27.76  باارا  معيـاري )74.32اعل  من المتوس  الحساي ل نال والبالل )
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  0.05  ظهــر افــا دالــة عنــد مســتوى )1.96  وعنــد مقارنتهــا بالقيمــة الجدوليــة البالغــة )15.41المحســوبة )
اة والباح  يفسر هذا الفـرت لصـاش وهذا يعني ان الذكور يتمتعون بمستوى اعل  من الانال في معق الحي

الذكور بتن  نتيجة لبيعية لما يتمت  ب  الرجل في المجتم  العراق  من حرية في اشباع حاجات  ولما تتعرض ل  
 المرأة العراقية من كبت وكبع لحاجاكا وحريتها بفعل التقاليد والعادات الاجتماعية.

، وهـذا يـدس علـ  قـوة الش صـية العراقيـة رغـو مـا يمـر إذ من واجبهما ارع المعق في نفو  المسترشـدين
 ها من ظرو  صعبة في الوقت الحاضر.

 الاستنتاجات:
أن )المرشد والمرشدة  العاملن في مجـاس الارشـاد النفسـ  والتوجيـ  التربـوي في مـدار  كـربلاء المقدسـة  .2

 يتمتعون بمستوى عاس  من معق الحياة في الوجود البشري.
 احصائيان لمستوى معق الحياة في الوجود البشري وفقان لمتغير الجنس ولصاش الذكور.توجد فروت دالة  .1

 التوصيات:
الاهتمــا  بــالبحول الــي تجــري علــ  )المرشــد والمرشــدة  العــاملن في مجــاس الارشــاد النفســ  والتوجيــ   .2

كو التربــوي والاخــذ بتوصــيات تلــك البحــول كمنطلقــات أساســية الى قــرارات تكفــل تطــوير ش صــيا
 والتعر  عل  مشكلاكو وحلها.

إقامة دورات تطويرية )للمرشد والمرشدة  لتطوير مهاراكو في التعامل م  الآخـرين بالأسـلوب العلمـ   .1
ليكونوا عل  دراية كافية بكيفية عد  التتثر بما يواجهون  من مشـكلات قـد تنشـ  علـ  ش صـياكو 

 وتسب  لهو فقدان المعق لحياكو مستقبلان.
الباح  واارة التربيـة الاهتمـا  )بالمرشـد والمرشـدة  مـن خـلاس الوقـو  علـ  معوقـات عملهـو  ويوص  .7

 وتجنبهو الوقوع في مشكلات مهنية واجتماعية مستقبلان.
 المقترحات:

 اجراء دراسات أخرى كد  الى إااد العلاقة بن معق الحياة ومتغيرات أخرى نفسية. .2
رى في ش صـية المرشـد والمرشـدة العـاملن في مجـاس الارشـاد اجراء دراسـات أخـرى تنـاوس متغـيرات أخـ .1

 النفس  والتوجي  التربوي.
 المصادر

 المصادر العربية:
 القرآن الكر . .2
 .5 ، مذاه  علو النفس، دار الاندلس، بيروت، ط1984ايعور، عل  ) .1
و مـن غـير  ، الإرهاب لدى فاقدي الوالدين في دور الدولة واقراف2002الشمري، أحمد عل  ذياب ) .7

 فاقدي الوالدين في مدينة بغداد كلية التربية، الجامعة المستنصرية، )رسالة ماجستير غير منشورة .
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، 2نرريــات الارشــاد والعــلا  النفســ ، ترجمــة حامــد عبــد الع يــ  الفقــ ، ط 1990هـــ -ي–باترســون  .6
 دار العلو للنشر، الكويت.

ية للعلا  النص  الوجودي، مجلة علـو  تربويـة   الأسس النررية والمنهج1998النواب، ناج  محمود ) .5
 .2نفسية، العدد 

 القيا  النفس ، مكتبة الفلام، بيروت. 1983عبد الرحمن، سعد جلاس  .4
  القيا  والتقـو  في علـو الـنفس والتربيـة، ترجمـة عبـد ا( 1989ثورندايك، روبرت، وال ابي  هيجن ) .3
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 المعحق

 لنهائية:مقياس معنى الحياة بصيةته ا

 الفقرات ت
لا  تنطب  عل َّ 

ـــــيران  تنطب  ك 
بدرجـــــــــة  ك يران  جدان 

 قليلان  متوسطة

      أجد صعوبة في التعامل م  المسترشدين 2

      أكر  عمل  لك رة  اع  لمشاكل المسترشدين 1

      تلموني إدارة المدرسة عل  التقاعس في عمل  7

شـــــــــكلة اشـــــــــعر بـــــــــالف ر عنـــــــــدما انجـــــــــع في حـــــــــل م 6
      للمسترشد

      اعتقد ان مهنة الارشاد فيلة  5

      حصلت عل  احترا  وتقدير المسلولن  4

      اشعر بال قة بالنفس عندما أتعامل م  المسترشدين  3
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      اشعر ان ش صيي مقبولة من قبل المسترشدين 8

      اشعر بالف ر لانتمائ  لعائلي 9

      العائلية مهددة بالافياراعتقد أن حياتي  20

      أ ق لوكنت في عائلة أخرى 22

      افكر بالانتحار لل لاص من حياتي 21

      اجد صعوبة في كس  الأصدقاء 27

      اشعر بالانسجا  م  قيو مجتمع  26

      اشعر ان أصدقائ  يحبونني  25

      أ ق لو اعود لفلان  24

      ادة م  عائلي اشعر بالسع 23

      اشعر ان عائلي متعاونة مع   28

      اشعر ان الحياة فيتعة 29

      اعتقد ان للنا  وجهن 10
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 مكان العمل الاســــــو ت

 كلية التربية  –جامعة كربلاء  أ.  . د. أحمد عبد الحسن الاايرجاوي 2

 كربلاء  –الكلية التربوية المفتوحة  اظو  . د. إيمان نعمة ك 1
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